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ކާބޯތަކެތީގެ ޚިދުމަތްދޭ ތަންތަނުގައި ޢަމަލުކުރަންވީ ގޮތުގެ  އާއި ގުޅިގެން  19-ކވޯިޑް 
 އުސޫލު

 

 ފއާި މަޤޞްދަު ތަޢރާަ  .1
ރުޖޢޫަވުމަށް ކާބޯތަކެތީގެ ޚދުމަތް ފޯރުކޮށދްިނުމުގައި މބިަލި ފެތުރުން  ޙާލތަަށްއާ އނާްމު  އާއި ގުޅގިެން 19-ކޯވިޑް

މިއުސލޫކަީ    ހިއްމު ކަމެކެވެ. ންމެހާ ފިޔަވަޅުތައް އެޅުމކަީ މުމަދުކުރުމށަްޓަކާ ރައްކާތެރިކަމުގެ ގތޮުން އަޅނަްޖެހޭ އެ
ކރުނަވްީ ކނަތްައްތއަް   ތަނތްަން ހުޅުވުމުގައިކބާތޯަކެތީގެ ޚދިުމތަްދޭއނިް ރއަކްތާރެި މހާއަލުއެް ގއާމިކުށޮް  19-ކވޯޑިް 

 ވދިނާއެވެެ.ގެނެ ގެ ޙލާތަށަް ބލައަި މމިނިގްަނޑށަް ބދަލަު  19-ވެ. ކވޯޑިް ބަޔާނކްރުާ އސުލޫެ 
 

 ދއާިރާ .2
 ާތަންތަން  ކބާތޯަކެތި އުފައްދ 
  ްހޓޮާ، ކެފޭ ރެސޓްޯރެންޓ 
 ްކބާތޯަކެތި ޑެލިވަރީ ކުރުނ 
  ްއުފުލުމާއި ގދުަންކުރުން ކބާތޯަކެތި އެއްތަނުން އނަެއްތަނަށ 
  ްކބާޯތަކެތި ރީޓެއިލް ކުރުނ 
  ްކބާތޯަކެތި ވިއްކާ މާރުކޓޭުތައ 
  ްކެނޓްީނ 

 

 19-ކާބޯތަކއެޗްއާި ކޯވިޑް .3
ޖހެުމަށް މެދުވެރވިަނީ އެކަމުގައި މަސައްކަތްކުރާ ފރަތާްތަކުގެ ޢަމލަުތަކާ  19-ކބާތޯަކެތީގެ ޚދިުމަތް ދނިުމުގެ ތެރެއިން ކޯވިޑް

ބަލިޖެހިފައިވާ މީހަކު ކެއްސާކިނބިހި އަޅާއިރު ބޭރުވާ ކުޅު ނުވަތަ އަކީ  19-ކނަްކަން ބަހައްޓާ ގޮތްތަކުނންެވެ. ކޯވިޑް
އއާި ގުޅިގނެް އަޅާ ރައްކާތެރިކަމގުެ  19-ކޯވިޑްން އެކކަު އަނެކަކު ގަޔަށް ފެތރުޭ ބައްޔކެވެެ. އަރިދފަުހުގެ ޒަރީޢާއި

ފިޔަވަޅުތަކުގެ އިތުރނުްވެސް ކބާތޯަކެތީގެ ވިޔަފާރި ކރުާ ތނަްތަނުން އނާްމު ސާފތުާހިރުކަން ދމަހަައްޓައި ކބާތޯަކެތީގެ 
 އުޞލޫުތަކާއި މނިްގަނޑުތައް ހފިަހައްޓަން ވާނެއެވެ. ރިކަން ކަށަވަރުކުރުމަށް އނާްމު ކުރެވިފައިވާރައްކާތެ
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 ކާބޯތަކތެގީެ ޚިދމުތަް ފޯރުކޮށް ދނިނުް:ރެސޓްރޯަންޓް، ކެފޭ ފަދަ ތަންތަނގުައި ރައްކާތެރިކަމއާެކުގއަި  .4

 ފޯރުކޮށްދިނުން: މަތް)ހ( ކާބޯތަކެތގީެ ޚިދު

  ްނެތްކަމުގައވިާނަމަ އތޮްތޯ ކަށަވަރުކުރުން. ހުއްދަ ކަމާގުޅޭ އިދާރާތަކުގެ ގަވޢާިދުތަކާއި އުސލޫުތަކާ އެއްގތޮަށ
 .ފޯރުކޮށްދިނުން ފައިވާ އުސލޫުން ހުއްދަ ނެގުމށަްފަހު ޚދިުމަތްކަނޑައަޅާ

 ުޓްރޯލް ކުރުމާއި ތނަުގައި ޕެސޓްް ކޮން  މަތްދޭ ތަން ބަންދުކށޮްފައި ބެހެއްޓުމށަްފަހު އަލުން ހުޅުވނާަމަކބާތޯަކެތީގެ ޚިދ
  ސާފުކޮށް ޑިސްއނިްފެކްޓް ކުރުން.މުޅތިަން ރަނގަޅަށް 

  ުލތަަށް ރުޖޫޢަވުމުގައި ތަނުގެ މަސައްކަތް ކުރިއަށް ގެނދްާނެ ގޮތުގެ ޕލްޭން ހދެުން. ޙާއާންމ 
 ްގެ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް ހިމނެޭގޮތަށް އތެަންތަނުގެ ހިރާސް 19-ކބާތޯަކެތީގެ ޚދިުމަތްދޭ ތަންތަނުގައި ކޯވިޑ

 ށް ގެންނަންޖެހޭ ބދަަލުތައް ގނެައުން.ދނެެގަނެ ޚިދުމތަްތަކަ
  ްފުޑް ސޭފޓްީ މނެޭޖމްެނޓްް ސސިޓްަމަކަށް ސަރޓިފައި ކށޮްފައިވާ ނަމަ އެފަދަ ތނަްތނަުގެ ހެސަޕް ނުވަތަ އެނނޫްވެސ

 ކބާތޯަކެތީގެ ރައްކާތެރިކަމުގެ މެނޭޖމްެނޓްް ޕްލނޭްތަކުގައި ކޯވިޑްގެ ކަންކނަް ހިމނެުން. 
 ުއިރު ޢަމަލުތައް ބަހައޓްަންވީ ގޮތުގެ މޢަުލޫމތާު ފނެްނަ ގޮތަށް ބެހެއޓްުން. ޅޭ މަސައްކަތުގައި އުވައްޒފަުން މ 
 ްއއާި ގުޅޭގތޮުން )ބަލިޖެހޭ ގތޮް، ބަލިން ރައްކާތެރިވނާެ ގޮތތްައް،  19-ކޯވިޑް މަސައްކަތް ކރުާ ހުރިހާ މުވައޒްފަުނ

ނތްއަްތައް ފަދަ ( ރުމުގއަި މވުައްޒަފު ޢަމަލު ކުރނަްޖެހޭ ކަބަލިވެއްޖނެަމަ ކުރނަްޖެހޭ ކަނތްައްތައް، މަސައްކަތް ކު
 މަޢލުޫމާތު ދީ ތަމްރީނު ކުރުން.

  ްފޓޫުގެ ގައިދުރުމިން ބެހެއޓްޭނެ ގޮތަށް މުވައްޒފަުންގެ މަސައްކަތުގެ ތާވަލް ހދެުން. 3މަދުވެގެނ 
 ެގަޑތިަކަށް ބަދަލު ގެނައުމާއި  ޚިދުމތަް  މުވައްޒފަުން އެކަކު އަނެކކަާ ކނޮޓްެކޓްވްުން މަދުކުރުމށަްޓަކާ މަސައްކަތުގ

ފޯރުކޮށް ދިނުމުގައި މުވައްޒަފުން މަދުކުރނަްޖެހޭ ޙާލތަްތަކުގައި ކާބތޯަކެތީގެ ރައްކާތެރިކަން ގެއްލިގެން ނުދާގޮތަށް 
 މިސާލު:  މިކނަްކަން ރވޭުން.

ޓީއަށް މުވައްޒފަުން އުއެކީގައި ބައްދަލުވާ މުވައްޒފަނުް މަދުކުރުމށަްޓަކައި އެކި ޑި   .1
 ބަހލާުން.

އެއް ޑިއޓުީގއަި ތބިޭ މުވައްޒަފނުްނާ އހެެން ޑިއުޓީގައި ތބިޭ މީހނުް ބައްދަލުވާ މނިްވރަު  .2
ޝިފޓްްތަކުގައި މަސައްކަތް ކުރާ ސޓްފާުން ޝިފްޓް ބަދަލުވާއިރު އެގްރޫޕް  ،ކުޑަ ކުރުމަށް

 އެއްކޮށް އަނެއް ޑިއޓުީއަށް ބަދަލު ކުރުން.
ންނާއި ބަދިގޭގައި މަސައްކަތްކުރާ ސޓްފާުން ބައްދަލު ނވުާނެ ގޮތަށް ޑެލިވަރީ ސޓްާފު .3

ޑެލިވަރީއަށް ތައްޔާރު ކުރވެޭ ކބާތޯަކެތި ވަކި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްުމުން ޑެލިވަރީ ސޓްާފނުް 
 އައިސް ނެގނުް(
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 ގޑޮި  ، އޭރިއާ ފްލޯރ ކނޮްމެ ދުވަހަކުވެސް ތނަުގެ ސފާތުާހިރުކަން ދެމެހެއޓްުމަށް ތނަުގެ .4
 އިސްކުރު، ސިންކު އަތްގަޑު، ދޮރުގެ)  ތަނތްަން އުޅޭ އތަްލާ ޢާއްމުކޮށް އަދި މޭޒު

 އދަި  އަތްގަޑުގެ ފްރީޒަރ ޑީޕް އަދި ފްރިޖް ތަނތްަން، އެފަދަ ހނުްނނަަމަ ފާޚާނާއެއް
ސާފުކޮށް ޑިސްއނިްފެކްޓު ކުރުމގުެ ( ތަނތްަން ފަދަ ޓޮޕް ޓބޭަލް އރޭޔިާގެ މަސައްކަތްކުރާ
 ތާވަލެއް ހދެުން.

މާސްކު، އިސތްަށގިަނޑު ނިވާކުރަން ބނޭުންކުރާ ނެޓު، އޭޕްރަން ފަދަ މަސައްކަތުގެ  .5
 .މާހައުލުގައި ބނޭުންކުރާ ތަކެތި މުވައްޒަފނުްނށަް ފޯރުކށޮްދިނުން

 

 ( މވުއަޒްފަގުެ ޞއިްޙތައާި އަމިއްލަ ރައްކާތރެިކނަް:ށ)

 ްބަލިޖހެިފައިވާ އަދި މަސައްކތަަށް ނުނިކތުުން.  ކެއްސނާަމަ ގެ ޢލަާމާތެއް ހުރނިަމަ ނުވަތަ ރޯގާޖެހި 19-ކޯވިޑ
ކަމބާެހޭ ފަރާތަށް އެކަހެރިވެހުރެ ސުޕަވައިޒަރަށް އަދި މަސައްކތަަށް ނނުެރުން. މީހަކާ ކނޮްޓެކޓްް ވެފައިވާ މީހުން 

 ނުން.އނަްގާ މަޢލުޫމާތު ދި
 ުތާހިރުކށޮް ތބިުން.މަސައްކތަުގެ ހުރިހާ ވަގުތެއްގައި މުވައްޒފަުން، ސާފތުާހިރު ހެދުމެއްގައި ސާފ 
 ްފޓޫުގެ ގައިދުރުކަން ބެހެއޓްުން 3ރުމަށް އބަަދުވެސް މަދުވެގެން ފތެުރުން ކުޑަކު 19-ކޯވިޑ. 
  ްްތަނުގައި މަސައްކަތްކުރާ އެނމްެން ރައްކާތެރިކަމުގެ ފޔިަވަޅެއްގެ ގތޮުން މާސްކް އަޅައިގނެް ތބިުން. އަދި މސާކ

 ޢަމަލު ކުރުން.ބނޭުންކުރުމުގައި އުސލޫުތަކާއި އެއްގތޮަށް 
 

 ކާބޯތކަތެީގެ މަސއަްކތަކްުރާ ތނަތްނަް ނ( (

 ްފތެުރުން ހުއޓްުވުމަށްޓަކައި އަޅނަްޖެހޭ ފިޔަވަޅުތައް މުވައްޒފަުނންަށް ރަގަޅަށް  19-މަސައްކަތު މާހައުލުގައި ކޯވިޑ
 އްޓުން.ބަޔާންކށޮްދީ، މުވައްޒފަުންނަށް ފެނންަ ގޮތށަް ލިޔެފައި ބަހެ

  ީފނެްނަގޮތަށް ބެހެއްޓުން. ގތޮުގެ މަޢލުޫމާތު ތނަަށް ޒިޔާރަތް ކުރާފަރތާްތަކާއި ކަސްޓަމަރނުް ޢަމަލުކުރަންވ 
  ުކބާތޯަކެތީގެ ޚިދުމތަްދޭ ތަންތަނުގައި އނާްމު ސާފތުާހިރުކަން ދެމެހެއޓްުމށަްޓަކައި ރަނގަޅަށް އަތްދޮވެވޭނެ އނިްތިޒާމ

 މެދުނުކެނޑި ލބިެން ހުރުން.ށް ސައބިޯނި ފަދަ ތަކެތި ހަމަޖައްސނަްވާނެއެވެ. އަދި އތަްދޮވުމަ
 ްފދަަ ތަނތްަނުގައި ޝީޝާ އަދި ވޭޕް ވިޔަފާރިކުރާގެ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފޔިަވަޅެއްގެ ގތޮުން ކބާތޯަކެތީގެ  19-ކޯވިޑ 

 ކުރުން މަނާ ކުރުން.ވެސް ހިމނެޭގތޮަށް ދނުްފަތުގެ އިސތްިޢުމާލު  އީ ސިނގެރޓޭް
  ެާމެހެއޓްުން.ކސީް ޓު ސޭފރަ ފުޑް' އާ އއެްގތޮަށް ކބާތޯަކެތީގެ ރައްކާތެރިކަން ދެ 5' ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމްޢިއްޔގ 
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  ިމުވައްޒފަުން ސާރވް ކުރުމަށް ވަކި މުވއަޒްަފަކު/ކަސޓްަމަރުން އަމިއލްައަށް އެޅުމުގެ ބަދަލުގައި ބުފޭ ފަދަ ތަންތަނުގައ
 ހުރުން. ކުއަޅއަި ގެންއަންގި ލައްވާ  މާސް. އަދި އޭނާ ކަނޑައަޅާފަ  ބެހެއޓްުން

  ަަބޭކަރީގެ އުފެއްދނުްތައް ބނަްދުކޮށްފައި ނުހނުްނަ ޝެލްފެއްގައި ބަހައޓްާއިރު ހުނންަންވަނީ ކްލިންގ ފިލްމް ފދ
ދުކޮށްފައި އެއްޗަކުން ނުވަތަ ފުޑް ގްރޭޑް ރެޕަކުން ބަންދުކށޮްފައެވެ. ބޭކަރީ އުފެއދްުން ބަންދު ނުކުރނާަމަ ބަން

  ބެހެއޓްުން.ހނުްނަ ބިއްލޫރި ޝެލްފެއްގައި
 ިއފުައްދާ މނިްވަރު  އެއްވަގުތެއްގައި މަސައްކަތްކރުާ މުވައްޒފަުން މަދުކުރުމަށް ތަނުގައި އެއްވަގުތެއްގައި ކބާތޯަކެތ

 މަދުކުރުން.
 ްއދަި ކުރާއިރު  ބަދަލު  އނަްގިނާއި ލުމުގެ ކުރިން ކުރނާަމަ އަންގި ކބާތޯަކެތީގެ މަސައްކަތުގައި އަންގި ބނޭުނ 

 .ރަނގަޅަށް ސައިބޯނި ލައިގެން އަތް ދވޮުން  ބލޭުމަށފްަހު
 ްލައްވައގިެން ހނުްނަ އނަްގިއާއެކު ފްރިޖުގެ ދޮރުހުޅވުުން ޑސަބްނިްގެ މތަިނގެުން ފަދަ  ންކުރާކބާތޯަކެތީގެ މަސައްކަތ

ކެތި ގނެްގުޅުމުގެ ރަނަގަޅަށް އތަްދޮވގެެން ނޫނީ ކާބޯތަކަމެއް ކށޮްފނިަމަ އނަްގި ބޭލުމަށފްަހު ސައބިޯނި ލައގިެން 
 މަސައްކަތް ނުކުރުން. 

  ްނލުުން.ކބާތޯަކެތި ގނެްގުޅޭ މީހނުް އަންގި ލައްވައގިެން ހުރެ މނޫުގައި އތަްލުމާއި، ނފޭަތާއި އނަގައިގާ އަތ 
 ަިއިޒްކުރުން.އނަްގިލައްވާ ކަމުގައިވާނަމަ އނަްގި އަވހަަށް ބަދަލުކުރުން. ނުވަތަ އނަްގި ސެނޓ 

 

 ބަލިވެ އުޅޭ މުވައްޒަފނުްނާމެދު ޢަމަލު ކުރނާެ ގޮތް)ރ( 

 ްގެ އލަާމާތެއް ނުވަތަ އެނނޫްވެސް ބޭރަށް ހިންގުންފަދަ ގައިންގަޔަށް އަރާ ބަލީގެ އަލާމާތެއް ހުރި މީހަކު 19-ކޯވިޑ
ފެށުމގުެ ކުރިން ބެލުން . މިފަދަ އލަާމާތެއް ހުރިތޯ ކނޮްމެ ދވުަހަކުވެސް މަސައްކަތް މަސައްކތަަށް ނނުެރުން

 ސުޕަވައިޒަރު()
  ުކބާޯތަކެތި ޚިދުމަތްދޭ ތަނުގައި ތިރީގައިވާ ކަންކަން ހިމނެޭގޮތަށް ކުރާނެ އުސޫލެއް  ބލަިމީހނުްނާއި މެދު ޢަމަލ

 ވާނެއެވެ.  އޮނންަންކަނަޑައަޅާފައިވާ 
o ްމުވައްޒަފު ބަލިވމުުން ރިޕޯޓު ކުރނާެ ގޮތ 
o  ްބަލި ރގަަނޅުވުމނުް އަނބުރާ ވަޒފީާއަށް ނެރނޭެގޮތ 
o ްމި އުސލޫަށް މުވައްޒފަުން ހޭލނުްތެރިކުރވުުނ 
o  ްބލަިވުމުން މަސައްކތަަށް ނުނިކުމެ އނަްގާނެ ގތޮްތށަް ހިމެނުނ 

  ްވަކިން ފެނިއްޖނެަމަ އޭނާ އހެެން މުވައޒްފަނުްނާއި އިގެ އެއްވސެް ޢލަާމާތެއް 19-ކވޯޑިްމަސައްކަތުގައި އުޅނެިކޮށ
 ދޭ ގެން ( އަށް ރިޕޯރޓް ކުރުމާއި މކިމަާ ގުޅ1676ިއަށް )އެޗް.ޕީ.އޭ. ކޮށް ފްލޫ ކްލނިިކަށް ފޮނވުުން. އަދި އެކަހެރި

  އިރޝުާދާ އެއްގތޮަށް ޢަމަލު ކުރުން. އަދި ޢާންމުކށޮްފައިވާ އުސލޫުތަކާ
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 ަތަކެތި  ތަނތްަނާއި ފޯނު ފަދަ އްމުކޮށް އތަްލާޢާ އިބނޭުންކުރި ފާޚާނައާ  ކު ފެނިއްޖނެަމަ އޭނާބަލިޖހެިފައިވާ މުވައްޒަފ
 ޓު ކުރުން.ސާފުކުރުމާއި ޑިސްއިނފްކެްކަނޑައަޅާފައިވާ އުސލޫުތަކާއި އއެްގތޮަށް 

 ް19-މުވައްޒަފަކު ކޯވިޑ ( ްއަށް ފައްސިވެއްޖނެަމަ އޭނާއާއި އނެްމެ ގތާުން އުޅުނު މީހުނclose contacts )
މިނެއޓްަށް ވުރެ ގިނައިރު  15 ފޫޓަށްވުރެ ކައިރީގައި 3އުޅެފައިވާ މހީުން، އޭނާއާއި މިސލާަކަށް އޭނާއާއި ގައިގޯޅިވެ 

ގުޅާ މަޢލުޫމާތު  އަށް އެޗް.ޕީ.އޭތައްތައް ،ތްހޭދަކށޮްފައިވާ މީހުން، އނޭާގެ ހޮޑުފަދަ އެއްޗެއް ސާފުކށޮްފައިވާ ފަރާ
  ގާގޮތެއްގެ މތަިން ޢަމަލު ކުރުންއެޖެންސީން އަންހިއްސާކުރުން. އަދި 

 ،ްކަރަނޓްީނު ކުރުމުގެ އސުޫލާ އެއްގތޮަށް ފައްސިވިމީހާއާއި ކނޮްޓެކޓްުން ކމަަށް އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ކަނޑއަޅަާ މހީުނ 
ޓީނުގައި ބޭތިއބްުމުގެ އނިްތިޒާމް ތަނުގެ ވެރި ފަރތާުން ހަމަޖެއްސުން. އަދި ކަރަނޓްނީު ކަނޑައަޅާ މުއްދތަަކަށް ކަރަން

 ން ބުއިމާއި ޒަރޫރީ ބޭނނުްތައް ފޯރުކޮށް ދިނުމުގެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖެއްސުން.ކުރެވިފައިވާ މުވައްޒަފނުްގެ ކެއި
 

 އއެތްނަނުް އަނއެތްނަނުް އުފލުމުއާި ޑެލިވރަީ ކުރނުް ރއަްކާކުރުމާ ކާބޯތކަތެި  .5
  ޭކުރާމހީުންޑެލިވަރީ ކުރާ ފަރތާްތައް ނޫން އެހެން ތަނުގައި މަސައްކަތްޑްރައިވަރުން ނުވަތަ ކބާތޯަކެތީގެ ޚިދުމތަްދ، 

 އެތެރެއަށް ނުވނަުން. އެތނަުގެ
  ުްމިގތޮުން އެއްވސެް އެއްޗެއް ތަނަށް މު ހަމަޖެހފިއަި ހުރުންޒާކުރވެޭނެ އނިްތި ޑްރައިވަރުގެ އތަް ޑިސްއނިްފެކޓ .

 .ޒަރ އނިް އަތް ސާފު ކުރުންސނެިޓައިއަތް ރަނގަޅަށް ސައބިޯނލިައިގެން ދވޮުން، ނުވަތަ  ދނޭަމަކޮށްފޯރު
 ާއެއްޗަކުން ފޯރުކށޮްދޭ ތަކެތި ބަންދުކށޮްފައި ހުރުން އނެްމެ ރނަގަޅީ އއެްފަހަރު ބނޭުންކށޮްފައި އެއްލާލ .

 .ބެހެއޓްުން ފައިތި ރަނގަޅަށް ސފާުކޮށްއެފަދަ ތަކެ އހެެނންޫނންަމަ
 ަމީހެއްކަމުގައި ކަށަވަރު ކުރުން.ވާ ހޭލނުްތެރިވެފައި އާއި ގުޅޭ މަޢލުޫމާތު ލބިި 19-ރީ ކުރާ މީހާއަކީ ކޯވިޑްޑެލިވ 

ރމުިން ބެހެއޓްުމަށް ސަމާލުކަން ފޓޫުގެ ގައިދު 3މަދުވެގެން  ން ސއަބިނޯިލައގިެން އތަްދޮވުންގނިަގިނައިމާސްކް އެޅުން 
  .ދނިުން

  ަސާފތުާހިރުކނަް ދެމެހެއޓްުންޑްރައިވަރު އަދި ޑެލިވރަީ ކުރާފރަތާް އަމިއްލ. 
  ިމް ހުންނަތަނތްަނުގައި މުވައްޒފަުން އަތްދޮވވެޭނެ ނުވަތަ ސެނިޓައިޒް ކުރވެޭނެ އނިްތިޒާކބާތޯަކެތި ގދުަން ކށޮްފައ

 ހަމަޖައްސާފައި ހުރުން. 
 

 ކާބޯތކަތެި ރޓީެއިލް ކރުފާަރާތްތއަް  .6

 ޖެހުމުގެ ފުރުސަތު 19-އާއްމު ސާފތުާހިރުކަމުގެ މިންގަނޑުތައް ހފިަހައްޓާނަމަ ކާބޯތަކެތި ރޓީެއިލްކުރާ ތަނަކުން ކޯވިޑް
 އެގތޮުން ތިރީގައި ބަޔާންކުރެވިފައިވާ ކނަްކަން ފުރިހަމަ ކުރނަްވާނެއެވެ.  ކުޑަކުރެވދިާނެއެވެ.
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 މލާެ، ދވިހެރިއާޖްެ ، ވނަަ ފަނގްފިލިާ(، ސޯސނަް މގަު 4ރޯޝނަީ ބލިޑްިނގް )
+960 3014484 ފެކސްް:  hpa@health.gov.mv:ް3014494 960+  އމީއެިލ ފޯން:    

www.hpa.gov.mv:ްވބެްސއަިޓ 

 ްދޮވވެެން ނެތންަމަ ހޭންޑް  އަތް ދވޮުން. ކބާތޯަކެތީގައި އތަްލުމުގެ ކުރިން ސައބިނޯިލައގިެން ރަނގަޅަށް އަތ
 ކުރުން. އަތް ސާފުކށޮްގެން  ސެނިޓައިޒާރ ބނޭުން

 ިގޭގެއިން ގނެްނަ ތަކެތި ވިއްކަން ބަހައޓްނާަމަ ތަށިތައޓްަށް އަޅާ ކނޮްމެ މީހަކު އައިސް ޓޮންގު  ފިހާރަތަކުގައ
ލބޭަލް ކުރުމުގެ ގައުމީ މިންގަޑުތކަާ ންކޮށގްެން އަމިއލްައަށް ނެގުމަށް ބެހެއޓްުމުގެ ބަދަލުގައި ވަކިން ޕެކްކޮށް ބޭޏު

 އެއް ގޮތށަް ލބޭަލް ކޮށްފައި ހުންނަ ތކެތި ވިއްކަން ބެހެއްޓުން. 
  ެވަކިވަކިން ޕެކް ނުކުރާކަމުގައިވނާަމަ ސާރވްކުރުމަށް މީހަކު ބެހެއޓްުން. އަދި އެތަކެތި ގެނައި ތަނެއް އނެގޭނ

 އނިްތިޒާމް ހަމަޖެއްސުން.
 ޮގނިަގނިައިން އަތްލތާަނތްަން ސައިބޯނި ފެން ނުވަތަ ޑޓިާޖނެްޓެއް ރު، ފްރިޖުގެ ދޮރުފަދަ ރުގެ އަތގްަނޑު، ކައުނޓްަދ

 ބޭނނުްކޮށްގެން ސާފު ކުރުން.
  ާގެ ޢަލާމތާްތަކާއި ރައްކާތެރިވާނޭ ގތޮްތަކާ ގުޅޭ  19-މުވައްޒފަުނންަށްވެސް ކޯވިޑްތަނުގައި މަސައްކަތް ކުރާ ހުރިހ

 .ޕީ.އޭ. ގެ އނެްގނުްތަކާއި އނާްމު ކުރާ މަޢލުޫމާތު ހިއްސާ ކުރުންކުރުން. އަދި އެޗް ހޭލުންތެރި ގތޮުން
 ްއެޗްޕީއޭ އަށް އެނގްުން. އަދި ތާއި ގެ އލަާމާތެއް ފެނިއްޖނެަމަ އަވހަަށް ވެރިފަރ19ާ-މުވައްޒަފެއްގެ ކބިައިން ކޯވިޑ

 މުވައްޒަފު ފްލޫ ކްލނިިކަށް އަވަހަށް ފޮނވުުން.
  ިފޫޓުގެ ގައި ދުރުމިން ބެހެއޓްުން. 3މަދުވެގެން ކބާތޯަކެތި ރޓީެއިލް ކުރާ ތަންތަނުގައ 
 ްކަށަވަރު ރައްކތާެރިވުމަށް ތިރީގައިވާ ކނަްތައްތައް ތަނުގެ މުވައްޒަފނުްނާއި ކަސޓްަމަރުން އިން  19-ކޯވިޑ

 ކުރނަްވާނެއެވެ.
o  ްވަންނަމހީުންގެ އެއްވަގުތެއްގައި ތަނަށް ދެމެހެއޓްުމަށް ފޓޫޫގެ ގައި ދުރުކަން  3ތޮއްޖހެުން ކުޑަކޮށް މަދުވެގެނ

 އަދަދު ކނޮްޓްރޯލު ކުރުން.
o ްތަނުން ނުވނަުމަށް އިލްތިމާސްކޮށް ތަނުގެ އެތެރެއަށް ގެ އލަާމާތެއް ހުރނިަމަ 19-ބަލިވެއުޅނޭަމަ ނުވަތަ ކޯވިޑ

 .ފައި ހުރުންށްހަރުކޮ ސްނޓޯިބޭރުގައި ކަސޓްަމަރުނންަށް ފެންނަގތޮަށް 
o .ްއތަްދޮވެވޭނެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖެހިފައި ހުރުން. ނުވަތަ ސނެިޓައިޒަރ ލބިޭނެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖެއްސުނ 
o  ްހާރައިގައި ހނުްނަ ތަކެތީގައި އަތްލާ ނުހދެުމަށް ނގަަން ބޭނުންވާ އެއްޗެއްގައި މނެުވީ ފިކަސޓްަމަރުނ

 .ބާރުއެޅުން
o  ްއނިގޭނެ ގތޮަށް ފްލޯރގައި މާރކުކުރުން.ފިހާރައިގެ ކިޔުގައި މަޑުކުރވެޭނެ ޕޮއިނޓްްތައ 
o  ްކޝޭްލެސް ޕޭމނަްޓްގެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖެއްސުން. ފައިސާގެ މުޢާމލަާތް ކުރުމަށ 
o ް( ތނަތްަން ފަދަ ންގރެއިލި، )ދޮރުގެ ތަޅު، ކައނުްޓަރު ސިޑި ންއތަްލެވޭ ތނަްތަ ފިހާރާގައި ހނުްނަ ގނިަގނިައިނ

 ރުން.ރަނގަޅަށް ސާފުކުސައބިޯނި ފނެުން ނުވަތަ ޑިޓަރޖެންޓް ބޭނުންކށޮްގެން  ފަހަރ 2މަދުވެގެން 
o  ެދުވަހެއް ފެށުމުގެ ކުރނިް ސައބިޯނި ޝޮޕނިްގ ޓްރޯލީ ނުވަތަ ބާސކްޓެް ބނޭުންކުރާ ތަނތްަނންަމަ ކޮންމ

 ފޮތގިަނޑަކުން އތަްގަނޑުތައް ސާފުކުރުން.
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o  ްއްޓުން. ދޮރުހުޅުވާފައި ބެހެއޓްޭނަމަ ދޮރުހުޅުވާފައި ބެހެނުވަތަބެހެއޓްުން އަމިއލްައަށް ދޮރުހުޅުވޭ ގތޮަށ 
 

 ކާބޯތކަތެި ވއިކްމާރާުކޓޭު  .7
 ިއްސުން.ލައިގެން އަތް ދޮވެވޭނެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖެ މާރުކޓޭު ތަކުގައި ސައބިޯނ 
 ާހަމަޖެއްސުން.ފޓޫޫގެ ގައިދުރުމިން ބެހެއޓްޭނެ އނިްތިޒާމް ތަނުގައި  3ރުކޓޭަށް ވނަްނަ ކަސްޓަމަރުން މަދުވގެެން މ 
 .ްމާރުކޭޓުގައި މަސް ބނަްދުކުރުން ފަދަ ކަންކނަް ނުކުރުނ 
 ްން.ތިރީގައި ބަޔާންކުރެވިފައިވާ ކަނތްައްތައް ކަށަވަރު ކުރު މާރުކޭޓުގައި މަސައްކަތްކުރާ މވުއަްޒފަުނ 

o ިގެން އަތް ލައގިެން ރަނގަޅަށް އަތް ދވޮުން ނުވަތަ ހޭންޑް ސނެިޓައިޒަރ ބޭނނުްކޮށްގނިަގނިައިން ސައބިޯނ
 ސާފުކުރުން.

o ްމަސައްކަތށަް ގެ އެއްވެސް ޢލަާމާތެއް )ހުން ހުރުން، ކެއްސުން، ނޭވާލުމަށް އނުދަގވޫުން ފދަަ( 19-ކޯވިޑ
 އަދި ފްލޫ ކލްިނިކަށް ދެއްކުމާއި ސުޕަވއަޒިަރށަް އެނގްުން. ނުނިކތުުން.

o  ހަމަޖެއްސުން.ލބިޭނެ އނިްތިޒާމް މާރުކޭޓު ގޮޅީގައި ހޭންޑް ސެނިޓައިޒަރ 
o ްވީހާވެސް މަދުކުރުމާއި އަތް ރަގަޅަށް ސާފކުށޮްގެން މނެުވީ ތަކެތީގައި އަތް ނުލުން. ތަކެތީގައި އަތލްުނ 
o  .ްކަސޓްަމަރު ގަނންަން ބޭނނުްވާ ތަކެތީގައި މެނުވީ އތަް ނލުުމަށް ބާރުއެޅުނ  
o ަ1676މާތެއް ފެނިއްޖނެަމަ ވަގތުުން ގެ ޢަލ19ާ-ކޮވިޑް އްކަތުގަޑީގައި އެއވްސެް މވުއަްޒަފެއްގެ ފަރތާުންމަސ 

ޖެހިފައިވާ އަދި  އަށް ގުޅާ އެޗް.ޕީ.އޭ. އަށް އެނގްުން، އަދި އެމީހަކު ފްލޫ ކްލިނިކަށް އަވހަަށް ފޮނވުުން.
މީހަކު މަސައްކތަަށް ނނުިކުތުމާއި މިމައލުޫމާތު އެޗް.ޕީ.އޭ. އާއި ހިއްސާ މީހެއްގެ ކނޮްޓެކޓްަށް ވެއްޖނެަމަ އެ

 ކުރުން.
o ާބަލައި ގަތުމުގައި ވީވަރަކުން ކޝޭްލަސް ޕޭމނަްޓް ހެދޭނެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖެއްސުން. ފައިސ 

 

 ގެ ޚދިމުަތް ދނިނުް ކެންޓނީު  .8

 ތިރީގައިވާ ކަންތައްތައް ފުރިހަމަ ކުރަން މުވައްޒފަުން ނުވަތަ ކިޔަވާ ކުދިނންަށް ކާބތޯަކެތީގެ ޚިދުމަތް ފޯރުކށޮްދިނުމުގައި 
 ވާނެއެވެ.

 ްމާސްކް އޅައަިގެން ސާފު ތާހިރު ހެދުމެއްގައި ސާފތުާހިރުކށޮް ތބިުން. ހުރިހާ މުވައްޒފަުނ 
 ްމުވއަޒްފަުން  ލިޔވެި  އނިްފެކޓްު ކުރާނެ ގޮތުގެ ޕރްސޮީޖރަތަނާއި ތަނުގައި ގނެްގުޅޭ އާލތާްތައް ދޮވެސފާުކޮށް ޑިސ

 އހަުލުވެރި ކުރުން.
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  ިސައބިޯނި ފެނުން ނުވަތަ ޑޓިޖާަންޓް  ގިނައިން އތަްލެވޭ ތަންތަން އބަަދުވެސް ސާފުކުރުންގިނަތަނުގައ(
 ބޭނނުްކޮށްގެން(

 ަގެ ދުރުމިން ފޫޓު 3ދގެެން ތބިޭއިރު އެކަކު އަނެކަކާއި ދެމެދު މަދުވގެެން އި ކާން އށިީނއާއްކަތް ކުރުމުގަމަސ
 ފައި ހުރުން.ޓޭ ގތޮަށް މޭޒާއި ގޮނޑި ބަހައޓްާބެހެއް

 ީްގތޮަށް ދޮރުމަތީގައި ބެހެއޓްުން.ނަށް އެއްފަހާރާ ވަދެވޭނެ އަދަދު ފނެްނަ ކެނޓ  
 ްއިން ރައްކާތެރިވާނެ ގތޮުގެ މަޢލުޫމާތު އާންމުކށޮް ފެންނަގތޮަށް ތަނުގައި ބެހެއޓްުން.  19-ކޯވިޑ 
 ްއަމިއްލައަށް ސާވް ކުރުމުގެ ބަދަލުގައި ސާވް ކުރުމަށް ވަކި މީހކަު ކަނޑައަޅާފައި ބެހެއޓްުނ. 
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